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�f�� �Z�ê�$�Ã�� �J�`�Ã���	�å�Ã�å�ê�� �å�ê�� �v�	�å�Ã�� �Z�ê�$�� �R�	�å�,�� �,�Þ���ê�Z�,�� �å�ê�� �	�%�Z�ê�%�R�Ã�� �K�ê�•�ê�|�Û�,�� �%�Ã�� �R�,�ß�	�ê�å�Ã�å�ê��
moderna. O ser humano busca mais do que a sobrevivência ou o aumento da 
�ê�|�H�ê�ß�Z�Ã�Z�	�v�Ã���å�ê���v�	�å�Ã�ã���Þ�`�R�ß�Ã���Ã���$�ê�����,�K�	�Ã���å�Ã���J�`�Ã���	�å�Ã�å�ê���å�ê���v�	�å�Ã���å�`�K�Ã�%�Z�ê���Z�,�å�Ã�R���Ã�R���ÿ�Ã�R�ê�R��
�å�Ã���R�`�Ã���ê�|�	�R�Z�î�%�ß�	�Ã�â���#�	�Ã�%�Z�ê���å�	�R�R�,�ã���Ã���(�å�`�ß�Ã�â�Û�,���<���R�	�ß�Ã���v�ê�$���ß�,�$���,���H�Ã�R�R�Ã�K���å�,�R���Ã�%�,�R�ã���R�ê��
�Z�,�K�%�Ã�%�å�,���ß�Ã�å�Ã���v�ê�…���$�Ã�	�R���	�%�å�	�R�H�ê�%�R�Ä�v�ê�����%�Ã���Þ�`�R�ß�Ã���å�ê���`�$�Ã���$�ê�����,�K���J�`�Ã���	�å�Ã�å�ê���å�ê���v�	�å�Ã�ã��
inserindo desde cedo crianças e adolescentes na prática de atividades físicas. O 
presente estudo tem o intuito de evidenciar o que os alunos da Escola Municipal 
Bernardino Garcia do Nascimento já sabem sobre o tema qualidade de vida e o 
�H�Ã�H�ê�����å�Ã���(�å�`�ß�Ã�â�Û�,���<���R�	�ß�Ã���%�Ã���Þ�`�R�ß�Ã���å�Ã���$�ê�R�$�Ã�ã���Ã���ë�$���å�ê���$�,�R�Z�K�Ã�K���Ã���	�$�H�,�K�Z�Ë�%�ß�	�Ã��
�å�ê�R�R�Ã�R���Ã�`���Ã�R���H�Ã�K�Ã���,�R���Ã���`�%�,�R���%�Ã���ÿ�Ã�	�|�Ã���ê�Z�Ä�K�	�Ã���å�ê���’�’���Ã���’�•���Ã�%�,�R�ã���Ã�H�,�%�Z�Ã�%�å�,���Ã�R�H�ê�ß�Z�,�R��
relevantes na melhoria da qualidade de vida e como herdarão com isso benefícios 
que levarão para o resto de suas vidas. Este estudo envolve uma pequena parcela 
�å�ê���Ã���`�%�,�R�ã�����Ä���J�`�ê���,���$�ê�R�$�,���ÿ�,�	���å�ê�R�ê�%�v�,���v�	�å�,���H�,�K���Ã�H�ê�%�Ã�R���–�‘�F���å�,�R���Ã���`�%�,�R���å�,���Z�`�K�%�,��
�Z�Ã�K�å�ê�ã�� �$�Ã�R�� �K�ê�v�ê���Ã�� �Ã�� �	�$�H�,�K�Z�Ë�%�ß�	�Ã���å�Ã���ß�,�%�R�ß�	�ê�%�Z�	�…�Ã�â�Û�,�� �å�,�R�� �Þ�ê�%�ê�ÿ���ß�	�,�R�� �Ã�å�J�`�	�K�	�å�,�R��
com a prática de atividade físicas regulares em todas as fases da vida. Evidencia 
�Ã�	�%�å�Ã�ã�� �Ã�� �	�$�H�,�K�Z�Ë�%�ß�	�Ã�� �å�Ã�� �ê�R�ß�,���Ã�� �%�Ã�� �ß�,�%�R�Z�K�`�â�Û�,�� �å�ê�� ���Ä�Þ�	�Z�,�R�� �R�Ã�`�å�Ä�v�ê�	�R�� �ê�$�� �R�ê�`�R��
�ê�å�`�ß�Ã�%�å�,�R�ã���ÿ�Ã�v�,�K�ê�ß�ê�%�å�,���Ã�R�R�	�$���`�$�Ã���ê�ÿ�ê�Z�	�v�Ã���H�K�,�$�,�â�Û�,���å�Ã���J�`�Ã���	�å�Ã�å�ê���å�ê���v�	�å�Ã�â
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