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OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA MELHORIA DA QUALIDADE DE
VIDA E CRESCIMENTO SAUDAVEL DOS ALUNOS DA ESCOLA MUNICIPAL
BERNARDINO GARCIA DO NASCIMENTO
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moderna. O ser humano busca mais do que a sobrevivéncia ou o aumento da
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inserindo desde cedo criancas e adolescentes na pratica de atividades fisicas. O
presente estudo tem o intuito de evidenciar o que os alunos da Escola Municipal
Bernardino Garcia do Nascimento ja sabem sobre o tema qualidade de vida e o
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relevantes na melhoria da qualidade de vida e como herdardo com isso beneficios
gue levarao para o resto de suas vidas. Este estudo envolve uma pequena parcela
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com a prética de atividade fisicas regulares em todas as fases da vida. Evidencia
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